ATEM & LEBENDIGKEIT Zeit unter Frauen

WORKSHOP: SELBSTBESTIMMT - frei sein im Frausein

Vom Kopf in den Korper: Bewusstes Atmen und sanfte Ubungen aus dem
korperorientierten Sexualcoaching laden dich ein, vom Denken ins Spuren zu
kommen, die Botschaften deines Kérpers wahrzunehmen, ihnen zu vertrauen.

Du machst dich mit dem bewussten Aktivieren der Energie in deinem
SchoBraum, deiner Kraftzentrale, vertraut. Das Mehr an Energie erdet und lasst
dich besser spuren, was dir gut tut. Dein JA und dein NEIN, im Leben und in der
Sexualitat, werden kraftvoller und klarer.

Konigin, Kriegerin, Liebende, Narrin, Weise ...... du erforschst, welche Qualitaten
der weiblichen Archetypen du mehr in dein Leben einladen mdchtest, um dein
frei sein im Frausein zu bereichern und zu starken.

Wann: 15. November 2026 | 10:00 - 17:30 Uhr

Wo: Institut Kama, Wien

Workshopbeitrag: € 135,-
Friends-Package*: € 110,-
*Anmeldung zu zweit, Preis pro Person
Anmeldung:
atem.lebendigkeit@gmail.com

Brigitte Rocklinger
Elisabeth Raatz
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