Ao <o bibsdipet

cin l'ag unter Frauen

Was erwartet dich?

« Forschen, fiihlen, innehalten, staunen. Du gonnst dir Zeit,
wahrzunehmen, was ist. Was alles in dir ist und mit Lust und Freude
DEINE Lebendigkeit befcuert (wenn du es lasst). Und was noch darauf
wartet, entdeckt und “wach gckiisst” zu werden - Tiir noch tiefere
Verbundenheit mit deiner Kraft und l.ebendigkeit!

. Sanfte Ubungen aus dem kérperorientierten Sexualcoaching, bewusstes
Atmen und das tantrische ,ABS System® (Atem-Bewegung-Stimme) sind
Energicbooster auf deiner Forschungsrcise. Du aktivierst und lenkst
deine Energie. Sie steht dir fiir das, was dir wichtig ist, zur Verfiigung!

Sonntag, 24. November 2024

10 bis 17:30 Uhr
Seminarbeitrag von 90€ (Bezahlung vor Ort)

Institut Kama -Benedikt-Schellinger-Gasse 32, 1150 Wicn

ANMELDUNG BIS 15. NOVEMBER 2024

Schreib uns eine Mail an b.roccklinger@gmx.at
oder ruf uns an unter 0680 12 83 654

Wir freuen uns auf dich!

Brigittc Rocklinger [lisabeth Raatz
Ausbildung in Korperorientiertem Zertifizierte Atemtrainerin
Sexualcoaching fiir Frauen “Jadetor” Integrative Atemtherapic

Atemtrainerin, Verein Atman Verein Atman



